18:30 - 20:00 Uhr

HATHA YOGA
mit Heike
| 16:30 - 18:00 Uhr

it Oliver YOGA-Werkstatt

16:30 - 18:00 Uhr mit Heike

I HATHA YOGA
e, A

YOGA NIDRA YOGA &
mit Heike MEDITATION
| 16:30 - 17:30 Uhr mit Oliver
N % Bitte Termine beachten! 18:30 - 20:00 Uhr

Entspannung &

Achtsamkeit Sonfte: YIOGA
mit Heike s [l
19:30 - 21:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

YOGA fur
Schwangere YIN YOGA
mititsike mit Heike
L 15:30 - 17:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr

Bitte Termine beachten!

KINDER YOGA mit Carolin

j 4-5 Jéhrige 10:00 - 10:40 Uhr
v 6-8 Jahrige 11:00 - 11:45 Uhr
[ 12-15 j6hrige Madchen 12:00 - 12:45 Uhr

h, Donnerstags 9-12 J8hrige 16:00-16:45 Uhr

HATHA YOGA  KRIYA YOGA
z . ruppenmeditation
mit Qllcer mit Oliver
\ 9:30 - 11:00 Uhr

11:30 - 13:00 Uhr

Nur mit Anmeldung!



