SEMINARORT:
EF1 Park, Stdstrasse 120, CH-BO0E Zikrich

DHSE“’EE““ Do T SRS «Das Ziel des Menschen besteht darin,

Anfabet it CA: . . .

A Hauptbahnhef Zirich mit der S 6 oder 5 16 bis «Bahnhof Zalikons, dort urmsteigen wollig frei von allern Ungliick 2u werden.

in Bus 99 (Richiung Balgrist) bis Haltestelle «EFt Klinike. Oder ab Hauptbannhof Sobald er jeden Schmerz

Zirich ik Trarn 11 {Richturig Rehalp) bis Haltestelle «Balgrists und dort umsteigen in und jede Maglichkeit seiner Wiederkehr vertannt har,
Burs 99 {Richtung Bahnhof Zollikon) oder Bus 77 [Ricktung Hegibachplatz) bis Halte- SHONL T

stele £EP Klinda. :

Weitere Infarmationen zur Aareise, siehe Situatonsplan und www, Swissepi.ch.

Dias Mittagessen kann irm hausinternen Restaurant (Sefostbedenung) eingenommen Sutras 14, 15

werden. Ene Anmeldung ist nicht nonwendig

BLUMENBESTELLUNGERN:

wir empfehlen de Gartnerel der EPI-Klinik. Bitte Blurnen bis Montag vor dem Semi-
nar bestellen; forsUkidswissepl.ch oder Tel +41 44 387 62 71, Bitte angeben, dass
die Blurnen fir das Kriya Yoga Seminar bestmmt sind und am Mitmwochnachmittag
mit eurerm MNamen beschrifter in den Parksaal geliefert werden sollen.

UNTERKUNFT:
Die Teilnehmenden sargen selber flr inre Unterkunft. Eine Hotelliste befindat sich
auf der Webste oder kann auf Wunsch Ubermittelt werden.

Kriva Charity bietet in der teuren Schweiz eine beschrankre Anzahl von
verginstigten Hotzlzimmern an. Das Angebot ist auf der Webseite aufgefihrt:
wwrw kriva.ch = Seminare = 29, - 31 Mai - ZOrich > Ubernachtungsmaglichkelten.
Teilnehmende ohne Intemetzugang wenden sich bitte an die Seminarorganisation.
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2./ 3. KRIYA YOGA SEMINAR

29 - 31 Mai 202 5 in OH-Ldrich

DONMERSTAG, 29. MAI 2025 (AUFFAHRT)

08:30 Uhr  TOroffnung

0900 Uhr - Einweihung in dan 2. Kriva [nur fir Teilnchmende, die von
Kripanandamoyima persénich eingeladen wurdaen, Oder Dereirs
eingeweinte Kriyabans)

Micragessan

14.00Uhr - Erkldrung der 2_ Kriya Technik. Die Teilnahrowe st Fester BesLandiel der
Einweihung. Teilnahvme nach Wiansch fir bersits singeweihte Kriyatans.

1600 Unr  Meditation ab 2. Kriyva Stufe (Ende ca. 18.30 Lihr)

Anachilessend nach Wunsch gemeinsames Abendessen.

FREITAG, 30. MAI 2025

B30 Uhr - TarGfnung

O2.00Uhr  Meditation ab 2. Kriya Stufe und Fragenbeantwortung
Mittagessen

1415 Uhr  Feuerzeremonie

16.0% Uhr  Meditation ab 2. Kriva Stufe (Ende ca. 18.30 Lk
Arschliessend nach Wunsch gemeinsames Abendaessen.

SAMSTAG, 31. MAI 2025

0830 Uhr  TOrSiung

0900 Unr - Philosophie mit Brigitte Schmid, kosten: Ewro / CHF 20, bitte nicht mit
den Seminargebihren. sondern bar wor Ot bezahlen, baw. via
Twint: +41 ()79 773 58 &3

130 Unhr Meditatlon aly 2. Kriva Stufe

Miragessen

14,30 Uhr  Meditation ab 3. Kriya Stufe (Ende ca. 16.30 Unhr)

Fir Kriyatyans, welche neu eingeweiht werden, ist die Teilnahme an mindestens dre
2. Kriya Meditationan sowie an der Feuerzeremonie nobwendig,

AUSKUNFT:
Marlies Brannhage, Telefon; +a1 [0)64 912 29 20, Mabik +41 (0379 318 65 82
E-Mail: marlies.braennhagekriya.ch,

MITMEHMEM:

Bequeme Kleidung (z.B. Trainer), warme Socken, Matte, Kissen oder Meditarions-
bank bzw. - sitz mit Lehie (Wandpkatze kannen nicht garantiert werden). Der Raurm
hat einen Linoleumboden. Es stehen keine Matten ader Kissen aur Verflgung,

ANMELDUNG:

Anmelcung bis sparestens eine Wocdhe vor Seminarbeginn.

Bitte nach Moglichkait Ober die Website: wwaw Kriya.ch > Seminare, oder per Post
oder (edefionisch an: Isabelle Glar, Almasirasse 18, CH-8708 Mannedorf,

Telefon: +41 (0)44 501 4% 31, E-Mail: isabefie.glurikriya.ch.

Schiftliche Anmeldungen bitte mit folgerden Angaben: Adresse, Telefon, Kriya
Stufe; Tedinahme am ganzen Seminar oder an welchen Meditationen scwie Abend
esgen Donnersiag, ja/nein; Abendessen Freitag, ja/nein.

SEMINARLEITUNG UND KONTAKT FUR PERSONLICHE FRAGEN:
Kripanandamoyima [Barbara Glauser-Rheingold)

Alte Landstrasse 1310, CH-B702 Zodikon

Telefon: +41 (143 499 66 27, E-Mail: kripanandamaoyimai@kriya.ch

SEMINARKOSTEN:
- cinzoine Meditationer; Eura / CHF 38
- Eirveeibwangen, siche separates Informationstilact

Es besteht die Maglichkeit, fmanziee Unterstitzung fir Kursbeirdge, Unterkurf
und Resse bei Kriva Charity au beantragen; wonned kriva,ch = Kriva Charity oder durch
die Seminarorganisaton

I:!Derm.re'rsung spatestens 1 Woche vor Kursbeginn, bitte mit Angabe des Serminar-
artes, Mame[n) des/der Teilnehmenden per E-Banking auf folgendes Konto:
Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 1316, CH-8702 Zollikon

Zircher Kantonalbank, TH-B00 Zarich, IBAN: CH17 G070 0113 5000 0396 9
Zusatdich fiir intermationale Eh}erweisungen: BIC {Swift) ZKBRCHZZE0A
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